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L’EVALUATION L’EVALUATION 
NEUROPSYCHOLOGIQUENEUROPSYCHOLOGIQUE



GénéralitésGénéralités
–– Qu’est ce bilan neuropsychologique ?Qu’est ce bilan neuropsychologique ?
–– Principaux contextesPrincipaux contextes
–– Rappel sur les fonctions et modèles théoriquesRappel sur les fonctions et modèles théoriques

Les systèmes de mémoireLes systèmes de mémoire
Les fonctions exécutivesLes fonctions exécutives

Comment se déroule un bilan ?Comment se déroule un bilan ?
–– Principales précautions méthodologiquesPrincipales précautions méthodologiques

Concernant le patientConcernant le patient
Concernant les testsConcernant les tests

–– Principaux testsPrincipaux tests



DDééterminer qualitativement et terminer qualitativement et 
quantitativement les dquantitativement les dééficits cognitifs ficits cognitifs 

suite suite àà une lune léésion csion céérréébralebrale

Complexe car dComplexe car déépendantpendant
–– Des prDes préésuppossupposéés ths thééoriques sur les fonctionsoriques sur les fonctions

Choix de tests en regard de ces prChoix de tests en regard de ces préésuppossupposéés s 
ththééoriques.oriques.
PrPréécaritcaritéé des moddes modèèles thles thééoriquesoriques

–– Des buts de lDes buts de l’’analyse ou contexte danalyse ou contexte d ’é’évaluationvaluation



Contexte d’évaluationContexte d’évaluation
–– Mise en place dMise en place d’’une une rrééééducationducation
–– IdentifierIdentifier processus altprocessus altéérrééeses et pret prééservservéées afin es afin 
orienter orienter versvers stratstratéégies de rgies de rééééducation les + efficaces. ducation les + efficaces. 

–– UtilisationUtilisation dd’é’épreuves preuves éécologiques cologiques 

–– Suivi de lSuivi de l’é’évolution des troublesvolution des troubles
–– Troubles cognitifs post AVC ; Troubles Cognitifs Troubles cognitifs post AVC ; Troubles Cognitifs 
LLéégers ; Bilan prgers ; Bilan préé opopéératoire et post opratoire et post opéératoire ratoire 
(Tumeurs c(Tumeurs céérréébrales ; Hydrocbrales ; Hydrocééphaliesphalies……))……



Contexte dContexte d’é’évaluationvaluation
–– Expertise mExpertise méédicodico--lléégale :gale :

apraprèèss un accident, une maladie un accident, une maladie etcetc…… :  estimer les troubles :  estimer les troubles 
cognitifs (mesure cognitifs (mesure objectivable)objectivable)

–– Objectif de rechercheObjectif de recherche
RRééponse ponse àà une hypothune hypothèèse posse poséée : e : éépreuves plus exppreuves plus expéérimentales rimentales 

interactioninteraction entre recherche et clinique essentielle : permet une entre recherche et clinique essentielle : permet une 
éévolution des volution des éépreuves utilispreuves utiliséée et de et dééveloppe une meilleure prise en veloppe une meilleure prise en 

charge du patientcharge du patient



Diagnostic
Pris en charge 
suivi troubles 

Imagerie cérébrale

Examen 
biologique

Examen clinique 
neurologique

Bilan neuropsychologique

CM2R AmiensCM2R Amiens

Consultation mConsultation méémoiremoire
ÉÉquipe pluridisciplinaire quipe pluridisciplinaire 

Contexte Contexte d’évaluationd’évaluation
Centre mémoireCentre mémoire



GénéralitésGénéralités
–– Contexte d’évaluationContexte d’évaluation

–– Rappel sur les fonctions et modèles théoriquesRappel sur les fonctions et modèles théoriques
Les systèmes de mémoireLes systèmes de mémoire
Les fonctions exécutivesLes fonctions exécutives

Comment se déroule un bilan ?Comment se déroule un bilan ?
–– Principales précautions méthodologiquesPrincipales précautions méthodologiques

Concernant le patientConcernant le patient
Concernant les testsConcernant les tests

–– Principaux testsPrincipaux tests



POSTULAT THEORIQUEPOSTULAT THEORIQUE

Postulat de modularitéPostulat de modularité
–– Ensemble de systèmes de Ensemble de systèmes de traitttraitt l’info l’info indépendtindépendt

sous tendus par des structures cérébrales sous tendus par des structures cérébrales 
spécifiques spécifiques ((MarrMarr, 1982 ; , 1982 ; FodorFodor, 1983) , 1983) 

Conception systèmes de mémoires multiplesConception systèmes de mémoires multiples
((Milner 1966 ; Warrington & Milner 1966 ; Warrington & ShalliceShallice 1969) 1969) 

–– Mémoire à court terme / Mémoire à long terme Mémoire à court terme / Mémoire à long terme 
Processus distincts Processus distincts 
–– encodage, stockage et récupérationencodage, stockage et récupération
Conception processus exécutifs multiplesConception processus exécutifs multiples

((ShalliceShallice, 1994, , 1994, BaddeleyBaddeley, 1996, GREFEX 2001), 1996, GREFEX 2001)
–– Processus de coordination, inhibition, planification Processus de coordination, inhibition, planification etcetc……



LES SYSTEMES DE MEMOIRELES SYSTEMES DE MEMOIRE
Conception de Conception de TulvingTulving (1996(1996))

Mémoire épisodique

Mémoire sémantique

Mémoire de travail

Mémoire procédurale

PRS 

4

3

2

1 Activation formes phono des mots PRS   //   Activation formes phono des mots PRS   //   

Activation des représenta sémantiques   //Activation des représenta sémantiques   //

Elaboration en mémoire de travail lien   // Elaboration en mémoire de travail lien   // 

Calcul des coordonnées Calcul des coordonnées spatiospatio--temportempor ////

Stockage  //Encodage sériel Récupération
Indépendante 



Mémoire sémantiqueMémoire sémantique
–– Connaissances didactiques ; Connaissances didactiques ; 

connaissances générales du connaissances générales du 
mondemonde

Mémoire épisodiqueMémoire épisodique
–– Evènements perso vécus Evènements perso vécus 

dans un contexte spatiaux dans un contexte spatiaux 
temporel précistemporel précis

Paris
capitale
de ?

Définition
des mots

concepts

Soirée Noël
dernier

Dernier 
film

Au ciné

LES SYSTEMES DE MEMOIRELES SYSTEMES DE MEMOIRE

- Système de mémoire à court terme
Maintien temporaire d’une information 
pendant la réalisation d’activités 
Cognitives diverses

••Mémoire de travailMémoire de travail



Fonctions exécutives, fonctions de Fonctions exécutives, fonctions de contrôle cognitif contrôle cognitif 
(Norman(Norman & & ShalliceShallice, 1980 ; , 1980 ; BaddeleyBaddeley, 1996 ; , 1996 ; PosnerPosner, 1990, GREFEX , 1990, GREFEX 2001)2001)

Ensemble de processus Ensemble de processus intervenant dans des intervenant dans des 
situations non routinières, nouvelles, complexes..situations non routinières, nouvelles, complexes..

PlanificationPlanification
Attention partagée  ou processus de coordinationAttention partagée  ou processus de coordination
Attention sélective ou inhibition d’une réponse prépondéranteAttention sélective ou inhibition d’une réponse prépondérante
Déduction et maintien d’une règleDéduction et maintien d’une règle
Flexibilité mentaleFlexibilité mentale
Génération Génération d’information…d’information…

LES FONCTIONS EXECUTIVESLES FONCTIONS EXECUTIVES



En pratique?En pratique?
Evaluation indépendante des différents Evaluation indépendante des différents 
systèmes de traitement de l’informationsystèmes de traitement de l’information
–– LangageLangage
–– MémoireMémoire
_Capacités visuo spatiale…._Capacités visuo spatiale….

Evaluation indépendante des différents sous Evaluation indépendante des différents sous 
systèmes de traitementsystèmes de traitement
–– Mémoire épisodique, mémoire sémantiqueMémoire épisodique, mémoire sémantique
–– Fonctions de contrôle : inhibition, flexibilité…Fonctions de contrôle : inhibition, flexibilité…

–– Pour chacun utilisation de tests spécifiquesPour chacun utilisation de tests spécifiques



GénéralitésGénéralités
Contexte d’évaluationContexte d’évaluation
Rappel sur les fonctions et modèles Rappel sur les fonctions et modèles 
théoriquesthéoriques

Comment se déroule un bilanComment se déroule un bilan ??
–– Principales précautions méthodologiquesPrincipales précautions méthodologiques
–– Principaux testsPrincipaux tests



Comment se déroule un bilan ?Comment se déroule un bilan ?

Entretien cliniqueEntretien clinique
Test et épreuves psychométriques Test et épreuves psychométriques 
évaluant les différentes fonctions évaluant les différentes fonctions 
cognitives cognitives 
Compte rendu Compte rendu 
–– Performances obtenues aux tests Performances obtenues aux tests 

comparaison à des normes comparaison à des normes 
–– Synthèse données de l’entretien et des Synthèse données de l’entretien et des 

données psychométriques  données psychométriques  



GénéralitésGénéralités
Contexte d’évaluationContexte d’évaluation
Rappel sur les fonctions et modèles Rappel sur les fonctions et modèles 
théoriquesthéoriques

Comment se déroule un bilan ?Comment se déroule un bilan ?
–– Principales précautions méthodologiquesPrincipales précautions méthodologiques

Concernant le patientConcernant le patient
Concernant les testsConcernant les tests

–– Principaux testsPrincipaux tests



FatigabilitFatigabilitéé
–– PrPréévoir une voir une éévaluation quand lvaluation quand l’é’état du malade le permet et tat du malade le permet et 
àà son propre rythme.son propre rythme.

–– Les sessions doivent Les sessions doivent êtreêtre scindscindééeses afin de respecter le afin de respecter le 
rythme du rythme du patient.patient.

Troubles de l’humeurTroubles de l’humeur
–– Impact sur la mémoire, sur les fonctions éxécutives avec Impact sur la mémoire, sur les fonctions éxécutives avec 
des difficultés de prise de décision, des troubles des difficultés de prise de décision, des troubles 
attentionnels , troubles de concentrationattentionnels , troubles de concentration

–– Etat émotionnel du patient (bilan peut être reporté)Etat émotionnel du patient (bilan peut être reporté)

Précautions méthodologiques Précautions méthodologiques 
concernant le patientconcernant le patient



Contrôle des capacitContrôle des capacitéés de trait s de trait éélléémentairementaire
–– Contrôle de lContrôle de l’’intintéégritgritéé du traitement verbaldu traitement verbal et visuelet visuel

Influence sur le fonctionnement cognitifInfluence sur le fonctionnement cognitif
–– Langage : capacitLangage : capacitéés de ds de déénomination et de comprnomination et de comprééhension hension 
verbaleverbale

–– Visuelle : capacitVisuelle : capacitéés ds d’’exploration exploration visuovisuo--spatialespatiale

Précautions méthodologiques Précautions méthodologiques 
concernant le patientconcernant le patient



EVALUATION DU LANGAGEEVALUATION DU LANGAGE

ComprComprééhension verbale : hension verbale : TokenToken Test Test 
abrabrééggéé (De (De RenziRenzi & & FaglioniFaglioni, 1978)., 1978).
36 instructions orales de difficult36 instructions orales de difficultéé
croissante. Le sujet doit comprendrecroissante. Le sujet doit comprendre
la dla déésignation des items, les actions :signation des items, les actions :
Score/ 36. Score/ 36. 

Test de dTest de déénomination (DO80)nomination (DO80)
–– DDéénommer une imagenommer une image



Test de barrageTest de barrage (Albert, 1973).(Albert, 1973).
barrer en leur milieu tous les traits barrer en leur milieu tous les traits 
performance : nb d’omissions à droite gauche ou centre.performance : nb d’omissions à droite gauche ou centre.

CAPACITÉS D EXPLORATION VISUOCAPACITÉS D EXPLORATION VISUO--
SPATIALESPATIALE



Tests standardisTests standardiséés :s : DonnDonnéées normativeses normatives..
–– permettent de situer un sujet/ sujets en permettent de situer un sujet/ sujets en 
fonction âge,niveau socioculturel sexe.fonction âge,niveau socioculturel sexe.

–– doivent être reprdoivent être repréésentatives dsentatives d’’une population une population 
dd’’une culture donnune culture donnéée selon le selon l’’âge, sexe et niveau âge, sexe et niveau 
de scolaritde scolaritéé

PrPréécautions mcautions mééthodologiques thodologiques 
concernant les concernant les éépreuvespreuves



PrPréécautions mcautions mééthodologiques thodologiques 
concernant les concernant les éépreuvespreuves

Evaluation du niveau culturel (J.L. Signoret)Evaluation du niveau culturel (J.L. Signoret)
–– NC1NC1 ::Nb annNb annéées scolarites scolaritéé = ou < = ou < àà 8 ans,8 ans,

fin de scolaritfin de scolaritéé àà ll’’âge de 14 ans ou avant, avec ou non le âge de 14 ans ou avant, avec ou non le 
certificat dcertificat d’é’étude.tude.

–– NC2NC2 :: Nb dNb d’’annannééesscolaritesscolaritéé > 8 ans <11 ans, > 8 ans <11 ans, 
fin de scolaritfin de scolaritéé àà ll’’âge de 17 ans au plus tard, avec des âge de 17 ans au plus tard, avec des 
diplômes divers ou non mais pas le baccalaurdiplômes divers ou non mais pas le baccalaurééat complet.at complet.

–– NC3NC3 :: Nb dNb d’’annannéées de scolarites de scolaritéé éégal > 12 ansgal > 12 ans
correspondant gcorrespondant géénnééralement ralement àà des des éétudes suptudes supéérieures.rieures.



PrPréécautions mcautions mééthodologiques thodologiques 
concernant les concernant les éépreuvespreuves

Effet dEffet d’’ordreordre..
–– contrôler lcontrôler l’’interfinterféérence entre les rence entre les éépreuves : preuves : 
influence manifeste dans le domaine de la influence manifeste dans le domaine de la 
mméémoiremoire

–– ordreordre de passation de passation 
Consignes et critConsignes et critèèresres de cotations de cotations prprééciscis
Test ayant des Formes parallTest ayant des Formes parallèèlesles



Informatisation des Informatisation des éépreuvespreuves
–– Meilleure standardisation Meilleure standardisation 

stimuli auditifs prstimuli auditifs prééalablement enregistralablement enregistréés et s et 
numnuméérisriséés.s.

–– Meilleur contrôle temporel Meilleur contrôle temporel 
durduréée de pre de préésentation des items sentation des items éégalegale

Toutefois Toutefois pbpb avec les procavec les procéédures de rdures de rééponseponse

PrPréécautions mcautions mééthodologiques thodologiques 
concernant les concernant les éépreuvespreuves



GénéralitésGénéralités
Contexte d’évaluationContexte d’évaluation
Rappel sur les fonctions et modèles Rappel sur les fonctions et modèles 
théoriquesthéoriques

Comment se déroule un bilanComment se déroule un bilan ??
–– Principales précautions méthodologiquesPrincipales précautions méthodologiques
–– Principaux testsPrincipaux tests



EVALUATION DES CAPACITÉS EVALUATION DES CAPACITÉS 
COGNITIVES GLOBALESCOGNITIVES GLOBALES

MMS Mini Mental State (MMS Mini Mental State (FolsteinFolstein, 1975), 1975)

MATTIS MATTIS (DRS2,(DRS2, DemenceDemence Rating Rating ScaleScale))
–– SubSub--tests tests éévaluant rapidement lvaluant rapidement l’’attention, initiation attention, initiation 
verbale et motrice, conceptualisation, verbale et motrice, conceptualisation, visuovisuo--
construction, et mconstruction, et méémoiremoire

Score pour chaque subScore pour chaque sub--test (aprtest (aprèès 69 ans)s 69 ans)
Score global/144Score global/144

–– Ce test est utilisCe test est utiliséé aussiaussi pour pour éévaluer valuer éévolution de la volution de la 
ddéémence.mence.



EVALUATION DE EVALUATION DE 
L’HEMINEGLIGENCEL’HEMINEGLIGENCE

BEN : Protocole du GERENBEN : Protocole du GEREN (Groupe d’étude sur (Groupe d’étude sur 
la rééducation et l’évaluation de la négligence).la rééducation et l’évaluation de la négligence).

–– Test des clochesTest des cloches
–– Test de lectureTest de lecture
–– ÉcritureÉcriture
–– Bissection de LignesBissection de Lignes
–– Scène d’Scène d’OdgenOdgen



EVALUATION DES GNOSIESEVALUATION DES GNOSIES

Test d’identification 
figures superposées 
(Test de Poppelreuter ; 
P.E.G.V., 1992)

Test d’appariement 
catégoriel et fonctionnel 
(P.E.G.V., 1992. Pyramid and Palm 
Tree Test :Howard et Patterson, 

1992, GRESEM, Groupe de 
Reflexion sur l’Evaluation de la 

Mémoire Sémantique)



IdéoIdéo--motricesmotrices : : Difficulté a concrétiser des Difficulté a concrétiser des 
gestes conçus pourtant sur le plan gestes conçus pourtant sur le plan idéatoireidéatoire
–– Gestes symboliquesGestes symboliques ((Salut militaire, Adieu…)Salut militaire, Adieu…)
–– PantominePantomine Reproduction de manipulation d’objet  en Reproduction de manipulation d’objet  en 

l’absence d’objetsl’absence d’objets (se peigner…)(se peigner…)

Praxies réflexives :Praxies réflexives : ((AAiles de papillon…)iles de papillon…)
Apraxie Apraxie idéatoireidéatoire : : Geste correcte mais idée du Geste correcte mais idée du 
geste incohérente : Tente d’écrire avec des ciseauxgeste incohérente : Tente d’écrire avec des ciseaux

Apraxie motrice Apraxie motrice ((mélokinétiquemélokinétique) :  ) :  

EVALUATION DES PRAXIESEVALUATION DES PRAXIES



�� VisuoVisuo constructivesconstructives : : Incapacité à assembler des éléments Incapacité à assembler des éléments 
unidimensionnels en figure bi ou tri unidimensionnels en figure bi ou tri dimentionnelledimentionnelle

Figure de Rey (1959))

EVALUATION DES PRAXIESEVALUATION DES PRAXIES

Le sujet doit reproduire le Le sujet doit reproduire le 
plus fidèlement possible plus fidèlement possible 
cette figure. cette figure. 
L’épreuve est L’épreuve est 
chronométrée. La chronométrée. La 
performance du sujet est performance du sujet est 
évaluée par un score sur évaluée par un score sur 
36 prenant en compte  la 36 prenant en compte  la 
précision et le temps de la précision et le temps de la 
copie ainsi que son type.copie ainsi que son type.

Forme // Figure de TaylorForme // Figure de Taylor



EVALUATION DE EVALUATION DE 
LA MEMOIRELA MEMOIRE



EVALUATION MCTEVALUATION MCT
MCT verbaleMCT verbale ::
Empan de chiffres en ordre Empan de chiffres en ordre 
direct :direct : RestituerRestituer les séries les séries 
de chiffres dans l’ordre où ils de chiffres dans l’ordre où ils 
ont été énoncésont été énoncés

MCT spatialeMCT spatiale ::
Empan séquentiel de Corsi : Empan séquentiel de Corsi : 
Reproduire lesReproduire les séquences deséquences de
déplacement dansdéplacement dans l’ordre dans l’ordre dans 
lequel elles ont été réaliséeslequel elles ont été réalisées

4 74 7
5 8 25 8 2
6 4 3 96 4 3 9
4 2 7 3 14 2 7 3 1
6 1 9 4 7 3 6 1 9 4 7 3 
5 9 1 7 4 2 85 9 1 7 4 2 8
5 8 1 9 2 6 4 7 5 8 1 9 2 6 4 7 
7 1 3 9 4 2 5 6 8 7 1 3 9 4 2 5 6 8 

2 9

55

3

4

7

6

5

1



Test de Test de GroberGrober et et Buschke Buschke 
(Van der LINDEN & GRENEM, 2004)(Van der LINDEN & GRENEM, 2004)

16 mots à mémoriser 16 mots à mémoriser (présentation 4*4 (présentation 4*4 
mots)mots)
ProcédureProcédure
–– Contrôle de l’encodage (sémantique)Contrôle de l’encodage (sémantique)
–– 3 rappels libres et indicés3 rappels libres et indicés
–– ReconnaissanceReconnaissance
–– 1 1 rappel différérappel différé (libre(libre et et indicé)indicé) après après 

20mn20mn



GROBERGROBER ET BUSCKHEET BUSCKHE
EncodageEncodage

jonquillejonquillegiletgilet

DominoDominoharenghareng

géographiegéographierougeolerougeole

tabourettabouretvalsevalse

RIM = /16

Quel était le nom du poisson?
Quel était le nom du jouet?...

……..



GROBER ET GROBER ET BUSCHKEBUSCHKE
Processus de rappelProcessus de rappel

Rappel Rappel 
indicé indicé 
2,32,3

Rappel indicé1Rappel indicé1
Quel était le nom du Quel était le nom du 

poisson ?poisson ?
QuelQuel était le nom du était le nom du 

métal?métal?
Score RI1Score RI1 ==

Rappel Rappel 
Libre Libre 
2,32,3

Rappel Libre 1Rappel Libre 1
Jonquille, valse, Jonquille, valse, 

tabouret, dendiste, tabouret, dendiste, 
géographie, harpe…géographie, harpe…
Score RL1/16Score RL1/16 ==

ReconnaissanceReconnaissance
ValseValse

ÉquitationÉquitation
VerreVerre
ViolonViolon
BonnetBonnet
SabreSabre

BibliothèqueBibliothèque
Groseille…Groseille…

RT1 (RL1+RI1) =  /16
Intrusions 
Double
RLT(RL1+RL2+RL3)=  /48

REC= 
FR=

20mn
Rappel Rappel différé différé 

indicéindicé
QuelQuel était le nom du était le nom du 

métal?métal?
ScoreRIDScoreRID ==

Rappel Rappel Libre Libre 
DifféréDifféré

tabouret, dendiste, tabouret, dendiste, 
géographie, harpe…géographie, harpe…
ScoreRLD/16ScoreRLD/16 ==

RTD =    /16
Intrusions 
Double



PROFIL MNÉSIQUE MA/PARKINSONPROFIL MNÉSIQUE MA/PARKINSON

Travaux de Travaux de PillonPillon (1993)(1993)

0
2
4
6
8

10
12
14
16

nb moyen de 
mots rappelés

Rlibre Reconnaissance

conditions de rappel

Profil à la Grober et Buschke DTA/Parkinson

DTA

Parkinson

Rlibre+ indicé



Mémoire Mémoire épisodiqueépisodique visuellevisuelle
Test des portes Test des portes (Baddeley,2004)(Baddeley,2004) : : 
test de test de reconnaissancereconnaissance
Deux parties A et BDeux parties A et B



Mémoire Mémoire épisodiqueépisodique visuellevisuelle
DSM 48DSM 48 ((Barbeau et al, 2004) : test de reconaissance à choix Barbeau et al, 2004) : test de reconaissance à choix 
forçéforçé

Série de 48 images que le sujet mémorise de façon incidentielle
Y a-t-il plus de 3 couleur sur cette image?*

Presentation de paires d’images (set 1)

Quelle image avez vous déjà vue ?

Tâche distractrice d’évocation lexicale (Lettre P : Tps 3mn)

Set d’images 2 (une heure après ) 3 (24h ou une semaine après) 

Performance : 
% BR



ÉVALUATION DE LA ÉVALUATION DE LA 
MÉMOIRE SÉMANTIQUEMÉMOIRE SÉMANTIQUE

��PyramidPyramid and Palm and Palm TreeTree Test Test (Howard 
et Patterson, 1992)

LeLe patient doit associer un item avec un patient doit associer un item avec un 
des deux autres des deux autres itemsitems

–– Retrouver Retrouver informationinformation sémantique ou sémantique ou 
conceptuelleconceptuelle relative à l’itemrelative à l’item
––Associer surAssocier sur propriétés propriétés sémantiquessémantiques
spécifiquesspécifiques en ignorant autres en ignorant autres informationsinformations
sémantiques comme similarités entre item sémantiques comme similarités entre item 
cible et cible et distracteurdistracteur



Mémoire procéduraleMémoire procédurale
Apprentissage dApprentissage d’’une habilitune habilitéé visuovisuo--motricemotrice

Apprentissage 
diminution du 
nb d’erreurs

Tâche dessin en Tâche dessin en 
miroir miroir 

(ex. (ex. DeweerDeweer et al et al 
1993)1993)



EVALUATION DES EVALUATION DES 
FONCTIONS EXECUTIVESFONCTIONS EXECUTIVES



QUELS TESTS ? POURQUOI ?QUELS TESTS ? POURQUOI ?
GREFEX. L'évaluation des fonctions exécutives en pratique cliniqGREFEX. L'évaluation des fonctions exécutives en pratique clinique. ue. 

RevRev NeuropsycholNeuropsychol 2001; 11: 3832001; 11: 383--434434

Nombreux tests évaluant les Nombreux tests évaluant les FexécutivesFexécutives

SélectionSélection de de qqqq tests tests (GREFEX,2001)(GREFEX,2001)

–– sur la base de prérequis théoriques proposés par sur la base de prérequis théoriques proposés par 
lele GREFEXGREFEX

qu’est ce qu’un syndrome dyséxécutif ?qu’est ce qu’un syndrome dyséxécutif ?

–– sur la présence d’éléments méthodologiquessur la présence d’éléments méthodologiques
Standardisation passation du test et normalisation Standardisation passation du test et normalisation (GREFEX, 2008)(GREFEX, 2008)



TESTS COGNITIFS GREFEX (2001)TESTS COGNITIFS GREFEX TESTS COGNITIFS GREFEX (2001)(2001)

271
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Pas de déficit moteur ou perceptif
Pas d’atcdt psychiatrique ni neurologique ni 
affection générale grave ou éthylisme 
Pas de traitement psychotrope

MMSE (version Greco): N

718 témoins718 témoins incluant incluant 14 centres:14 centres:

Godefroy, 2008



Troubles comportementaux :Troubles comportementaux :
–– Troubles cpt ‘évalués’ cliniquement et parfois étiquetés avec Troubles cpt ‘évalués’ cliniquement et parfois étiquetés avec 
imprécisionimprécision : : Proposition d’une classification (Proposition d’une classification (GrefexGrefex, 2001) , 2001) 

–– dissociées des troubles cognitifs ; dissociées des troubles cognitifs ; multiples et variésmultiples et variés
((EslingerEslinger & & DamasioDamasio, 1985; , 1985; BecharaBechara etet al., 1998). al., 1998). 

Evaluation conjointe mais séparée des perturbations cognitives eEvaluation conjointe mais séparée des perturbations cognitives et cptt cpt
Questionnaire traits cpt les + Questionnaire traits cpt les + fréquemtfréquemt altérés par la pathologie altérés par la pathologie 

Pré-requis théorique 
GREFEX (2001)

PréPré--requis théorique requis théorique 
GREFEX (2001)GREFEX (2001)

Troubles cognitifs Troubles cognitifs dysexécutifsdysexécutifs ::
–– variés et peuvent être dissociés entre euxvariés et peuvent être dissociés entre eux

Batterie évaluant les troubles cognitifs les plus Batterie évaluant les troubles cognitifs les plus fréquemmtfréquemmt altérés altérés 
par la pathologie (Godefroy et al., 1999).par la pathologie (Godefroy et al., 1999).



–– Elements méthodologiques permettantune évaluationElements méthodologiques permettantune évaluation
fiable et fiable et standardiséestandardisée

RéanalyseRéanalyse complète et optimisation du complète et optimisation du matérielmatériel
–– Ex priseEx prise en compte en compte stratégiestratégie d’alternance au test des 6 d’alternance au test des 6 élémentséléments

Standardisation des consignesStandardisation des consignes
-- parfoisparfois non explicitées non explicitées ex MCSTex MCST: Répétition : Répétition règlesrègles dsds le mêmele même ordreordre

Procédure de cotation expliciteProcédure de cotation explicite
–– Correction au TMT ; feuille cotation Stroop...Correction au TMT ; feuille cotation Stroop...

Choix des indicateurs de performanceChoix des indicateurs de performance
–– Stroop : temps et nb erreurs non corrigéesStroop : temps et nb erreurs non corrigées

Prise en compte du nombre de performancesPrise en compte du nombre de performances
–– Correction en fonction du nombre d’épreuves utiliséesCorrection en fonction du nombre d’épreuves utilisées

Pré-requis méthodologique
GREFEX (2001)

PréPré--requis méthodologiquerequis méthodologique
GREFEXGREFEX (2001)(2001)



D’après Godefroy et GREFEX. Rev Neurol 2004



Choix d’épreuves classiques et + novatrices:Choix d’épreuves classiques et + novatrices:
–– StroopStroop (Stroop, 1935)(Stroop, 1935)

–– Trail Making testTrail Making test (A & B) (A & B) ((ReitanReitan, 1955), 1955)

–– Fluences verbalesFluences verbales (Animaux; ‘P’) (Animaux; ‘P’) ((CardebatCardebat, 1990), 1990)

–– Wisconsin Card Sorting test modifiéWisconsin Card Sorting test modifié (Nelson,1976)(Nelson,1976)

–– BrixtonBrixton (déduction de règles) (déduction de règles) (Burgess, 1996)(Burgess, 1996)

–– TâchesTâches doublesdoubles (division attention) (division attention) (Baddeley, 1986)(Baddeley, 1986)

–– SixSix élémentséléments (planification)(planification) (Shallice, 1991; Le Gall, 2000)(Shallice, 1991; Le Gall, 2000)

Tests Cognitifs GREFEX (2001)Tests Cognitifs Tests Cognitifs GREFEX (2001)GREFEX (2001)



Test de Stroop couleur (1935)Test de Stroop couleur (1935)

Dénommer la couleur de rectangles colorés
3 : Interférence

1 : Dénomination

lire le nom des couleurs écrites en encre noire 

Dénommer la couleur de l’encre ds laquelle le mot est écrit 
alors que le mot ne correspond pas à la couleur 

2 : Lecture

Matériel : 3 planches comprenant chacune une 
ligne d’exemple (10 stimuli) et 10 lignes pour 
l’épreuve (100 items), feuille de correction

3 conditions à réaliser le plus vite possible et 
sans erreur :



EVALUATION DE LA EVALUATION DE LA 
FLEXIBILITÉ MENTALEFLEXIBILITÉ MENTALE

Le TMT est composé de 2 parties Le TMT est composé de 2 parties 

Un Un prétestprétest de 8 stimuli est réalisé avant chacune des 2 partiesde 8 stimuli est réalisé avant chacune des 2 parties

ConsigneConsigne : Relier les pastilles, sans lever le crayon, le plus rapidement: Relier les pastilles, sans lever le crayon, le plus rapidement
possible et en essayant de faire le moins d’erreur possible et en essayant de faire le moins d’erreur possiblepossible

Trail Making Test (Reitan)Trail Making Test (Reitan)
Capacité à déplacer le focus attentionnel d’un stimulus à un autCapacité à déplacer le focus attentionnel d’un stimulus à un autrere



Test de classement de carte du Wisconsin Test de classement de carte du Wisconsin ((WinsconsinWinsconsin cardcard
sortingsorting test, WCSTtest, WCST : Berg & Grant, : Berg & Grant, 1948 ; MCST Modified Card 1948 ; MCST Modified Card 

Sorting Test : Nelson, 1976)Sorting Test : Nelson, 1976)

PROCESSUS DE DÉDUCTION ET PROCESSUS DE DÉDUCTION ET 
MAINTIEN DE RÈGLESMAINTIEN DE RÈGLES



1

108 976

5432

1

108 976

5432

Epreuve de BRIXTON (Burgess & Epreuve de BRIXTON (Burgess & ShalliceShallice 1997)1997)
PrPréédiction de rdiction de rèègle sur des positionnements  spatiaux gle sur des positionnements  spatiaux 

RRééponse indicponse indicéée par le par l’’acquisition dacquisition d’’une rune rèèglegle

Indice de performance : Nombre d’erreurs



MSCT : Indices de performancesMSCT : Indices de performances

Nombre de Catégories Nombre de Catégories 
réaliséesréalisées

Abandons Prématurés Abandons Prématurés 

Nb erreursNb erreurs persévératives persévératives 
(Nelson)(Nelson)

Nb ErreursNb Erreurs non non 
persévérativespersévératives

Couleur Forme N A



Consignes: Consignes: 
Donner le plus de mots possible qui commencent par une certaine Donner le plus de mots possible qui commencent par une certaine lettre ou lettre ou 
qui appartiennent à une catégorie, pendant 2 minutes, en respectqui appartiennent à une catégorie, pendant 2 minutes, en respectant ant 
certaines règles : certaines règles : 

–– Ne pas donner plusieurs fois le même Ne pas donner plusieurs fois le même mot, demot, de noms propres (prénoms, noms propres (prénoms, 
villes), toutesvilles), toutes les conjugaisons d’un même les conjugaisons d’un même verbe, deverbe, de mots dérivés (maçon, mots dérivés (maçon, 
maçonnage, maçonnerie / lion, maçonnage, maçonnerie / lion, lionne) Nelionne) Ne pas revenir à la tâche de pas revenir à la tâche de 
fluence formelle (littérale)fluence formelle (littérale)

Fluences catégorielles ou Fluences catégorielles ou 
sémantiquessémantiques : « animaux » : « animaux » 

Fluences littérales ou Fluences littérales ou 
phonétiquesphonétiques :: « P »« P »

FLUENCES VERBALES (Cardebat, 1990)



Evaluation du processus de planificationEvaluation du processus de planification

La tour de LondresLa tour de Londres

Nb de mouvements, temps de latence, nombre de pb résolus, nombre de problèmes 
Résolus en poins d’une minute (Shallice)



Epreuve de tâche double (Epreuve de tâche double (BaddeleyBaddeley et al.et al. 1997)1997)

Rappel sRappel séériel de chiffres riel de chiffres 
Longueur des sLongueur des sééries = empan ries = empan 
du sujetdu sujet++

Tâche Tâche visuovisuo--spatialespatiale Tâche verbaleTâche verbale

EVALUATION DU PROCESSUS DE EVALUATION DU PROCESSUS DE 
COORDINATIONCOORDINATION

4291642916
5173951739……

Indice duel mu Baddeley et al. (1997) : 
décrément observé entre condition simple et 
duelle pour rappel sériel de chiffres et tâche 
de poursuite visuo-motrice

mu = ( l - (pm+pt) / 2 ) * 100



� Évaluation planification dans une 
situation proche des situations de vie 
quotidienne

� Réalisation de trois tâches qui 
comportant 2 sous-tâches

� 10 minutes pour réaliser les six 
sous-tâches (au total = 6)

� tout ne peut être réalisé en dix 
minutes mais faire un peu de 
chaque tâche 

� contrôle du temps possible sur 
la minuterie. 

�Performance : Score de Rang 
(Nb de taches réalisées , tps consacré à 
chaque tache)

TEST des SIXTEST des SIX ELEMENTSELEMENTS
Shallice et Burgess (1991) Shallice et Burgess (1991) Version simplifiVersion simplifiéée e dans la BADS (Behavioral Assessment of dans la BADS (Behavioral Assessment of 
the Dysexecutive Syndrome, Wilson et al., 1996 . Adaptation franthe Dysexecutive Syndrome, Wilson et al., 1996 . Adaptation française (LeGall, 2000).çaise (LeGall, 2000).

Souvenirs A et B



ISDC
Inventaire du Syndrome 

Dysexécutif Comportemental

Grefex, 2001, Godefroy et al, 2004Grefex, 2001, Godefroy et al, 2004



Syndrome dysexécutif comportementalSyndrome dysexécutif comportemental

Les plus 
évocateurs 
et fréquents



Hétéro questionnaire : inventaire précis difficultés cpt ds la vie 
quotidienne à partir de 12 axes

Complété par un informant fiable



Exemple Axe 1 : Exemple Axe 1 : RéductionRéduction des activitésdes activités

Le patient aLe patient a--tt--il des difficultés à effectuer il des difficultés à effectuer 
spontanément ses activités, y compris des activités spontanément ses activités, y compris des activités 
simple de la vie quotidienne qu’il pourrait effectuer simple de la vie quotidienne qu’il pourrait effectuer 
sans problème? Cela peut se traduire par une sans problème? Cela peut se traduire par une 
réduction des activités spontanées ou par la réduction des activités spontanées ou par la 
nécessité de le stimuler pour mettre en route une nécessité de le stimuler pour mettre en route une 
activité pour qu’il la termine.activité pour qu’il la termine.

NonNon
Oui (si oui ou doute, questions Oui (si oui ou doute, questions complémentaires)complémentaires)



1.1. Le patient aLe patient a--tt--il tendance à réduire son activité?              oui nonil tendance à réduire son activité?              oui non

2. Faut2. Faut--il le stimuler pour qu’il entreprenne des activités nouvelles?  il le stimuler pour qu’il entreprenne des activités nouvelles?  
oui nonoui non

3.  Le patient a3.  Le patient a--tt--il des difficultés pour mettre en route des il des difficultés pour mettre en route des 
activités de la vie quotidienne?activités de la vie quotidienne? oui nonoui non

4. A4. A--tt--il tendance à arrêter ses activités en cours de route?  oui nonil tendance à arrêter ses activités en cours de route?  oui non

5. Faut5. Faut--il le stimuler pour qu’il achève une activité en cours?   oui noil le stimuler pour qu’il achève une activité en cours?   oui nonn

6. Le patient passe6. Le patient passe--tt--il la majorité de son temps à des activités il la majorité de son temps à des activités 
passives comme regarder la télévision?      passives comme regarder la télévision?      

oui nonoui non
7. A7. A--tt--il tendance à ne faire que ce qu’on lui demande?            oui il tendance à ne faire que ce qu’on lui demande?            oui nonnon

8. Reste8. Reste--tt--il le plus souvent assis ou couché sans rien faire?   oui nonil le plus souvent assis ou couché sans rien faire?   oui non



Fréquence Fréquence 
1. rarement (moins d’une fois par semaine)1. rarement (moins d’une fois par semaine)
2. quelquefois (environ une fois par semaine)2. quelquefois (environ une fois par semaine)
3. Fréquemment (plusieurs fois par semaine)3. Fréquemment (plusieurs fois par semaine)
4. très souvent (pratiquement tout le temps)4. très souvent (pratiquement tout le temps)

Degré de gravitéDegré de gravité
1. léger (comportement perceptible mais a peu de conséquence 1. léger (comportement perceptible mais a peu de conséquence 
dans la vie de tous les jours)dans la vie de tous les jours)
2. Moyen (comportement manifeste et ne peut être surmonter 2. Moyen (comportement manifeste et ne peut être surmonter 
que difficilement)que difficilement)
3. Sévère (comportement est pratiquement insensible à toute 3. Sévère (comportement est pratiquement insensible à toute 
intervention)intervention)

Caractère éprouvant pour l’accompagnantCaractère éprouvant pour l’accompagnant
0. pas éprouvant du tout0. pas éprouvant du tout
1. peu éprouvant1. peu éprouvant
2. légèrement éprouvant2. légèrement éprouvant
3. modérément éprouvant3. modérément éprouvant
4. sévèrement éprouvant4. sévèrement éprouvant
5. extrêmement 5. extrêmement éprouvantéprouvant



EVALUATION DE L’EFFICIENCE EVALUATION DE L’EFFICIENCE 
INTELLECTUELLEINTELLECTUELLE

Niveau Niveau prpréémorbidemorbide
–– Automatismes Verbaux Automatismes Verbaux (Beauregard, 1971).(Beauregard, 1971).

Phrases connues ou proverbes dont il faut trouver le dernier motPhrases connues ou proverbes dont il faut trouver le dernier mot ::
Il jette son argent par la Il jette son argent par la ……
Il ne sait plus sur quel pied Il ne sait plus sur quel pied ……
Score/ 40 estimation du QI verbal.Score/ 40 estimation du QI verbal.

–– Test du Mill Test du Mill Hill Hill (Deltour, J. J. (1993). Echelle de (Deltour, J. J. (1993). Echelle de 
vocabulaire de Mill Hill de J. C. Raven. Adaptation franvocabulaire de Mill Hill de J. C. Raven. Adaptation franççaise)aise)

partie A: 44 dpartie A: 44 dééfinition de mots finition de mots 
partie B: 44 mots dont il faut pour chacun choisir un partie B: 44 mots dont il faut pour chacun choisir un 
synonyme parmi un choix multiple de six propositions.synonyme parmi un choix multiple de six propositions.
total de 44 points pour chaque partie; le test est nottotal de 44 points pour chaque partie; le test est notéé sur sur 
8888
Les notes brutes sont converties en notes standartsLes notes brutes sont converties en notes standarts



EVALUATION DE L’EFFICIENCE EVALUATION DE L’EFFICIENCE 
INTELLECTUELLEINTELLECTUELLE

Niveau actuelNiveau actuel : : 
–– Progressive MatricesProgressive Matrices

(PM47(PM47 : : RavenRaven, 1965). , 1965). 
–– Epreuve de raisonnement sur Epreuve de raisonnement sur 

un matun matéériel riel visuovisuo--spatial. spatial. 
Score/36 Score/36 

–– Progressive MatricesProgressive Matrices (PM38)(PM38)
–– + complexe, plus longue, + complexe, plus longue, 

estimation QIestimation QI

–– ÉÉchelle dchelle d’’intelligence pour intelligence pour 
adulte radulte réévisvisééee (WAIS(WAIS--III;  III;  
WeschlerWeschler AdultAdult Intelligence Intelligence ScaleScale, , 
2000).2000).

Passation longue 1h30Passation longue 1h30


