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 >  >  > Accueil UFR UFR STAPS Formations

Technique de récupération et individualisation de la charge d'entraînement

Animation et gestion des activités physiques, sportives ou culturelles

Activités physiques adaptées et santé (L2-L3)

Éducation motricité (L2-L3)

Entraînement sportif (L2-L3)

STAPS Activités Physiques Adaptées pour la Santé

STAPS Entraînement et optimisation de la performance sportive
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