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Présentation du DU Techniques de récupération et
Individualisation de la charge d'entrainement

Benoit SAUTILLET

Présentation DU Techniques de
récupération et individualisation de
la charge d'entrailnement

Pour toutes questions : ufrstaps-amiens-du@u-picardie.fr
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Championnats de France de gymnastique a Villeurbanne
Cyril Tesseron, nouveau directeur de 'TUFR STAPS

Journée Amiénoise du Sport et du Handicap

Page 2


https://www.u-picardie.fr/ufr/staps/accueil/championnats-de-france-de-gymnastique-a-villeurbanne-704534.kjsp?RH=STAPS0
https://www.u-picardie.fr/ufr/staps/accueil/cyril-tesseron-nouveau-directeur-de-l-ufr-staps-669198.kjsp?RH=STAPS0
https://www.u-picardie.fr/ufr/staps/accueil/journee-amienoise-du-sport-et-du-handicap-670585.kjsp?RH=STAPS0

