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HORSE KONCEPT SSU

Le SSU propose des ateliers de HORSE KONCEPT, basé sur l'équi-coaching (coaching à pieds aux côtés du
cheval) et lancer de hache, pour améliorer le bien-être et le lâcher-prise des étudiants. 
Le projet Horse Koncept se définit par le coaching avec un travail à pied aux côtés du cheval qui devient notre
complice ! 

Objectifs du Horse Koncept :
L’objectif des séances est d’accompagner chacune et chacun afin de lui permettre, en utilisant le cheval comme «
partenaire » :

de positiver,
de travailler sur sa prise de recul vis-à-vis de la situation actuelle,
de gérer son stress,
d’améliorer ou de conserver des acquis,
de réussir à se projeter,
de se recentrer sur soi,
de travailler sur l’image que l’on renvoie (confiance en soi),
de prendre conscience de sa communication et de la rendre positive,
de partager une expérience.

Objectifs de l'atelier "lancer de hache" « Préparation mentale individualisée » : 

ancrage à l’instant présent,
lâcher prise,
déconnexion de l’esprit,
entrainement à la résistance face aux sollicitations pour retrouver une attention efficace,
méditation en pleine conscience.

Aucun prérequis n’est nécessaire.

Iguane Koncept organisera quatre journées complètes pour un travail en profondeur et six demi-journées (1 groupe
différent/action). 
Les journées complètes se dérouleront les , les  au Centre équestre08 et 15 février 2022 11 avril et 19 avril 2022
de Picardie de Boves (Somme) de 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 ! 
Les demi-journées se dérouleront les après-midis : les  (Boves, Somme), le  (B03 et 24 février 2022 03 mars 2022
oves, Somme), le  (Boves, Somme), le  (La ferme du bien aller Etouy, Oise) et le 09 mars 2022 17 mars 2022 24

 (Centre Equestre de Bertaucourt, Aisne) de 13h00 à 17h00. mars 2022

Lieux :

Centre Equestre de Picardie - Le Petit Chemin de Cottenchy, 80440 Boves
La Ferme du Bien Aller - 134 rue du Buart, 60600 Etouy
Centre Equestre de Bertaucourt - 3 chemin de l'Empereur, 02800 Bertaucourt Epourdon

Lieux accessibles aux personnes à mobilité réduite.

 Florian Follet, Laurent Brosseau, formateurs. Hélène Cauchois, Claire Sarazin, Hugo CauchoisIntervenants :
équi-coachs, coachs et formateurs.

 (Aisne/Oise) - (Somme)Inscriptions : virginie.delot@u-picardie.fr
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Les navettes seront organisées au départ du SSU pour se rendre au Centre équestre de Picardie de Boves, pour
l'ensemble des dates se déroulant à Boves. 
Une navette sera également le 17 mars 2022 au départ de l'IUT de Creil. 
Une navette sera également organisée le 24 mars 2022 au départ de l'IUT de Laon.
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