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L'Essentiel de la Biologie pour Psychologues

Niveau Licence
Ce manuel s'adresse en premier lieu aux étudiants suivant un cursus de psychologie,
mais aussi aux étudiants en sciences paramédicales (kinésithérapie, infirmière etc.) et à
un public soucieux de comprendre les bases essentielles de la biologie actuelle...

Au cours des dernières décennies, la biologie a connu des essors considérables et
parfois vertigineux. Nous comprenons de mieux en mieux les bases du vivant, les
processus cérébraux, psychologiques. Nous pensons ici par exemple aux progrès
exponentiels récents des techniques de neuro-imagerie fonctionnelles. Il est désormais
possible d'observer le cerveau dans une multitude de comportements, des processus
cognitifs de base jusqu'aux émotions les plus complexes. La question du rôle du cerveau
dans les relations sociales est actuellement abordée dans de multiples publications. Le
cursus de psychologie est aujourd'hui l'un de ceux où les bases de connaissance à
acquérir sont les plus larges, les plus diverses. Les parcours des étudiants sont
également variés. Par cette diversité, les étudiants suivant ce cursus acquièrent, selon
l'auteur de cet ouvrage, une ouverture d'esprit précieuse, leur permettant d'appréhender
de vastes domaines de la société actuelle en gardant toujours à l'esprit un sens critique.
C'est dans cet esprit que l'auteur a souhaité écrire ce livre, en essayant de présenter ici
les connaissances de bases en biologie utiles pour les étudiants futurs psychologues et
peut-être chercheurs qui leur seront utiles pour la compréhension des phénomènes plus
complexes qu'ils seront amenés à rencontrer au cours des années plus spécialisées que
sont le master et le doctorat. Ce manuel s'adresse en premier lieu aux étudiants suivant

un cursus de psychologie, mais aussi aux étudiants en sciences paramédicales (kinésithérapie, infirmière etc.) et à
un public soucieux de comprendre les bases essentielles de la biologie actuelle.
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